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Lo smog uccide
anche d’estate

Partecipa e sostieni la campagna sperimentale
di monitoraggio civico dei livelli di ozono nell’aria a Torino.
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Limiti Livelli di concentrazione stabiliti dal D.Igs. 155/2010

Valore bersaglio
Tipo Indice ita di ) Soglia
protezione statistico i - informazione
livello sup.

Inquinante

massimo
giornaliero

della media
salute umana mobile 8h

25/anno
media su
3 anni

media oraria

AOT40 da : media su

Vv ion . " :
Bgelazione maggio a luglio 5 anni
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1.Soglia di informazione: livello oltre il quale vi e' un rischio per la salute umana in
caso di esposizione di breve durata per alcuni gruppi particolarmente sensibili della
popolazione e raggiunto il quale devono essere adottate le misure previste dal d.lgs
155/2010

2.S0glia di allarme: livello oltre il quale vi e' un rischio per la salute umana in caso di
esposizione di breve durata e raggiunto il quale devono essere adottate le misure
previste dal d.lgs 155 del 2010. Ai fini dell'applicazione dell'articolo 5, il superamento
della soglia deve essere misurato o previsto per tre ore consecutive.

3.Valore obiettivo: livello fissato al fine di evitare a lungo termine effetti nocivi sulla
salute umana e sull'ambiente nel suo complesso, da conseguirsi per quanto possibile
entro un dato periodo di tempo.

Valore a cui tendere e da rispettare. Tale valore non deve essere superato per piu di 25
giorni per anno civile come media su 3 anni; i limiti sono entrati in vigore nel 2010. La
prima verifica sul conseguimento dei valori bersaglio verra effettuata nel 2013.

Nel caso di superamento di dette soglie, a causa della inefficacia di provvedimenti

contingenti e limitati nel tempo e nello spazio, la popolazione deve essere informata sui (‘,.‘J
rischi relativi all'esposizione a questo inquinante. 'i"( rRINU
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Table 0.1. Recommended AQG levels and interim targets

Pollutant Averaging time Interim target AQG level

2 3
Annual 25 15
24-hour® 50
Annual 50
24-hour®
Peak season®
8-hour®
NO,, pg/m? Annual
24-hour®
SO, pg/m? 24-hour®

CO, mg/m? 24-hour®

# 99th percentile (i.e. 3-4 exceedance days per year).
b Average of daily maximum 8-hour mean O, concentration in the six consecutive months with the highest six-month

runningaverage 0, concentration. . ’ . '." ( rR I N U
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Previsione per Martedi, 10 Gi 2025

da dettagliata

Livello

Concentrazione Ozono

Inferiore a 110 pgim' in B ore, o

inferiore a 160 pg/m’in 1 ora

Tra 110 e 140 gg'm" in B ore, o tra

180 & 260 pg/m'in 1 ora.

Tratsbe220pg/m' nBoe otra

260 ¢ 360 pg/m' in 1 ora

Raccomandazioni

Nan & rendono necessans partioalarn raccomandaneni

L categone pi sensibill, tioé barnbini

i, asrmaticy, bronc bl cranici, cardiopaticl,

devono evitare di svolgers attivita fisica anche moderata alfapertn, come ad esempio

ta S consiglia a tu

sticalare nelle ore pii calde & ol massima insolanone delia
ia popalanone di mtegrare i propnia dieta con obi contenant:

sostanze antossidant. Nella tabelia che segue sono ripartate alcune mdicazioni in mento

sensiik come gh adolescer

Come ad esempio Cormere, in par

pomata Tutts la popol
dovono evitare nullec L)

e di massma insalazane della
he | soggetti meno sensibill come g adult sani,
assima msolunone della giomata, d fare sforz) fisic
M 3d ESEMpD Corers

propria dieta con
tate aloune

Previsione per Mercoledi, 11 Giugno 2025 Frevisione per Giovedi, 12 Giugno 2025

Le categone pa sensib
Oeuono euitare di uscire di .
st e ore pa calde ¢ dh s
senshil, come gli adol o
moderata, comi ad esempio Camminar
a insolazione delfa glomata. Tutta la popolazions, quindi anche | soggett m
i adholti san), dies evitare nells ore pal calde e di ma
I'aperto che comportano un intensa attvita fs
ESEMp0 © = itta la popolazone O integrare i propria diets oo
contenenti sostanse antassidanti. Nella tabeita che seg
in mento.

Tena
- Oltre 220 pg/m’ in 8 cre, o oltre
360 pg/m'in 1 o,

P

Sostanze anti

ti e alimenti che le contengono

Vitamina C

Legenda Nate:

Vitamina E

alpi setrentrionali NULLA DA SEGNALARE I Pollo, rognone, fegato, tanno, molluschi, pormodan, broceol, cavoli, cpelle, fungh, cereali

; 3 Selenio b
alpl eccidentali integrali, nod del Brasde, lievito d bera, germe di grano.
Mot centro merdionaie

RINO
FUESPIRA

Par tutti | dettagll, consulta
fa scheda di approfondimento a pag. 2

www.arpa.plemonte.it 5
wwiaarpa.plemonte it
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Tabella 6.1 — Ozono 2024. o ol glorm- con
Numero di superamenti o 7 validi superamenti della
della soglia oraria di soglia oraria di
informazione e del valore informazione
obiettivo perla protezione Baldissero
della salute umana. Bo;garo
Ceresole
Chieri
Druento
lvrea
Leini
Orbassano
Susa
To-Lingotto
To- Rubino
Vinovo

N° superamenti del
valore obiettivo
(media 2022-2024)

65
41
29
31
42
35
34
67
46
52
62
52
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Grafico 6.1 — Ozono. Serie
storica (1993-2023) delle
concentrazioni medie estive
aprile - settembre per le
stazioni di To-Lingotto,
Baldissero e Ceresole
(ug/m?).
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A breve termine

Vie respiratorie

Sintami resplraton, ad es.
mespito sibilante

Pegplommento dells malstths,
il slntomi o fdmad A
parienti con asma

Fisnzlone poimenane rdoita
imfamrmsaripne delle vie aeren,

mariore infammiatora

Metabolismo/fsistema immunitario
Dmturbymatatiee del
metabalismo degll rucehes &
de| gratsl (ad e, diabete)

Emergenze

Emergenze B couss dil malatile
resplralorie

Emergenze a cousa di asma

Emefgense a4 causa i COPD

Causalith: @ causale 4 probabilmente causals

Swiss TPH 51

A lungo termine

Vie respiratorie
Asmy
Feggioraments della malsitia,

pilk sintomi o Farmac nai
parient! con asma

Pk sintamd per chi soffre &
allergle
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Campagna 2024

Baldissero
Torinese

Chieri
Bersezio

Vinovo
Volontari

Torino
Rubino

Torino
Lingotto

Media

90,7

70,5

70,5

72,2

76,5

Massimo

147

141

164

148

Minimo

36

8

2

8

Superamenti media 8 ore

6

1

4

6

Campagna 2025

Baldissero
Torinese

Chieri
Bersezio

Vinovo
Volontari

Torino
Rubino

Torino
Lingotto

Media

101,1

81,2

80,9

83,1

79,7

Massimo

165

160

180

170

Minimo

35

7

4

14

Superamenti media 8 ore

21

7

12

13

torinorespira.it

| valori di ozono
misurati dalle centraline
ARPA durante la
campagna 2025 sono
sensibilmente piu alti di
quelli misurati durante
la campagnha 2024
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0Ozono andamento medie orarie 03 0zono andamento medie orarie 03
Stazioni ARPA 2025 Stazioni ARPA 2024

L'andamento orario nelle centraline di misura v."‘ rRINU

ARPA mostra come il tardo pomeriggio sia ilo

. . . ESPIRA
torlnoresplraJt momento con le concentrazioni piu elevate R’
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Andamento medie giornaliere O3 e parametri meteo ’'andamento delle
Stazioni ARPA2025 . . .

medie giornaliere
delle stazioni ARPA
mostra una
correlazione con
I'andamento della
temperatura,
dell’insolazione e delle
precipitazioni
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Andamento medie giornaliere O3 e parametri meteo ’'andamento delle
Stazioni ARPA 2024 medie giornaliere

delle stazioni ARPA
mostra una
correlazione con
I'andamento della
temperatura,
dell’insolazione e delle

Wl precipitazioni
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I dati di tutti i siti campionati

Valori O3 pg/m3*

1 3 5 7 911131517 192123252729313335373941434547 49

torinorespira.it

Nome

Valori O3
Hg/m3*

R

Ospedale Mauriziano / Clessidra

120,11

Parco Vittime Rogo Thyssen-Krupp

117,42

Corso Orbassano 25

113,62

Parco Europa

112,18

Parco Rignon

109,44

Allianz Stadium

109,18

Giardino Giuseppe Levi

107,91

Parco Cavalieri Vittorio Veneto

106,38

Parco Ruffini

106,03

Corso Orbassano 25

105,99

Impianto Sportivo Corso Tazzoli

105,58

Piazza Rivoli

102,63

Orti urbani Parco Sangone

101,39

Parco Castello di Moncalieri

101,28

Ospedale San Giovanni Bosco

101,20

Avigliana Baia Grande lago

100,51

Parco Colletta

100,42

Parco della Tesoriera

100,39

Giardini Reali

99,42

Parco di Villa Genero

98,38

Avigliana Castello

97,15

Corso Giulio Cesare - Brescia

96,99

Parco del Valentino

96,57

Basilica di Superga

96,51

Giardini del Fante

95,65

Orti generali Mirafiori Sud

95,06

Ospedale Regina Margherita

94,81

Parco Pellerina

93,39

Orti generali Mirafiori Sud

93,21

Impianto Sportivo CUS Torino Rugby

91,87

Garino Polisportiva

91,61

Parco delle Vallere

91,48

Piazza Baldissera

91,15

Faro della Vittoria

89,97

Parco Colletta

89,73

Reggia di Venaria

89,56

Giardino Nicola Grosa

89,23

Parco Sempione

88,68

Parco Dora

88,58

Ospedale Maria Vittoria

88,08

Piazza Rivoli/C.so Vittorio Emanuele Il

87,53

Avigliana Rotonda corso Torino/via Falcone

86,62

Orti urbani Parco del Meisino

86,13

Orti urbani Parco dell'Arrivore

85,35

Orti urbani Falchera

81,65

Parco della Rovere

78,11

Portineria di comunita Porta Palazzo

77,72

Orti Urbani Venaria

76,24

Corso Giulio Cesare - Brescia

72,98

Impianto sportivo Via Petrella

60,37
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I siti con le concentrazioni piu elevate

Valori O3
Hg/m3*
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Campagna Ozono 2025 San Maurizio
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e Lacampagna dell’estate 2025 ha mostrato dati generalmente piu elevati di quelli della campagna 2024

e |dati confermano come le condizioni meteorologiche abbiano un’influenza importante sulle
concentrazioni di ozono nel periodo estivo

e Questi dati sono coerenti con i dati rilevati dalle stazioni ARPA nell’area indagata che mostrano comeii
siti rurali presentino concentrazioni piu elevate di quelli urbani

e Le concentrazioni dell’ozono in citta hanno una distribuzione complessa, che andrebbe studiata

meglio e le stazioni ARPA esistenti sono insufficienti a rappresentare la complessita del fenomeno

e Alcune aree verdi frequentate dagli sportivi hanno concentrazioni di ozono elevate e pericolose per la

salute, e queste si manifestano soprattutto nel tardo pomeriggio quando molti fanno attivita all’aperto.

e Occorre informare meglio i cittadini del pericoli legati all’esposizione ad alte concentrazioni

di ozono ed alle alte temperature

* Occorre avviare misure di riduzione delle emissioni da traffico anche nel periodo estivo .Q’( rRINU

b RESPIRA

Qa@

come gia fatto in alcune citta francesi.




